
 

 المعدية   للأمراض   الوقائية   التدخلات   بشأن 
 

 

 المحترمين                                                                                                                                                                                 السادة منتسبي غرفة مكة المكرمة  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 تهديكم الغرفة التجارية بمكة المكرمة أطيب التحية والتقدير ... 

خطاب هيئة الصحة العامة " وقاية "  ، إشارة الى  ه  1447/ 01/ 27  وتاريخ (  13/ 45529400ت غرفة مكة خطاب اتحاد الغرف التجارية ) تلق 

لأمراض المعدية التالية  ل وقائية  بدراسة التدخلات ال   والمشار فيه الى قيام الهيئة   ه ــــ، 1447محرم    20خ  وتاري (    101  -   47  -   007781  )   رقم 

 نفلونزا ، وتوص ي يما يلي : وفيروس ال المخلوي التنفس ي  المكورات النيسيرية السحائية وفيروس  

 : (  MenB)   ـــ التوصيات المتعلقة بلقاح المكورات السحائية من المجموعة المصلية ب   /   أول 

بسبب    الصابة ضة لخطر  لفئات محددة معر (  MenB)    بـــ السائحة من المجموعة المصلية    ة النيسيري ورات  لقاح المك توص ي الهيئة بإعطاء  

 روب والتي تشمل الآتي : حالتهم الصحية أو بسبب تزايد خطر تعرضهم للميك 

 استئصال الطحال . ى لهم  نيميا المنجلية ( أو الذين أجر ثل مرض ى ال طحال ) م المرض ى الذين يعانون من ضعف وظيفي في ال  •

 .   ( Complememt Deficiencyاز المكمل )  المرض ى الذين يعانون من نقص أو غياب مكونات الجه  •

                                    مثل إيكوليزوماب    ( Complememt   inhibitors)  كمل  المرض ى الذين يخضعون لعلاجات مثبطة لمكونات الجهاز الم  •

  (eculizumab )    أورافوليزوماب    (Ravulizumab )   

 وذلك بعد تقييمهم من قبل الطبيب المعالج . بعد التعافي من مرض التهاب السحايا النيسيرية    الطفال  •

 .   ة النيسيري السحائية    المكورات العاملين الصحيين في المختبرات الذي يتعاملون مع عزل   •

 .   المجموعة المصلية ب رية  النيسي   السحائية   المكورات ث تفش ي  المعرضين للإصابة اثناء حدو   الشخاص  •

والجرعة الثالثة بعد    الولى ئهم ثلاث جرعات من اللقاح للفئات الموضحة أعلاه ، الجرعة الثانية بعد شهرين من الجرعة  وص ي بإعطا ما ت ك 

 إعطاء جرعات تنشيطية بحسب تقييم الطبيب المعالج لكل حالة .   ستة أشهر ، مع أمكانية 

 عمرية عشرة سنوات فأكثر . للفئة ال   (   Men -BFHBPللفئة العمرية شهرين فأكثر )    ( 4C MenBاسم اللقاح : )  

 بر سنا: للبالغين الك   ( RSV  ثانيا / فيما يخص التوصيات المتعلقة بلقاحات الفيروس المخلوي التنفس ي ) 



 

لتنفس ي  قاح الفيروس ا عام وأكبر ولديهم إحدى عوامل الخطورة الموضحة أدناه بل   60توص ي الهيئة بتطعيم الشخاص في الفئة العمرية  

 حدة إذا لم يتلقوا اللقاح من قبل وذلك للفئات التالية : المخلوي بجرعة وا 

 ب المزمنة ) مثل فشل القلب ( . مراض القل أ  •

 المزمنة .   الكلى أمراض   •

 مرض السكري .  •

 أمراض الكبد المزمنة ) مثل تلف الكبد(   •

 جل  سكان مرافق الرعاية طويلة ال  •

 ي المزمن والربو (  جهاز التنفس ي المزمنة ) مثل النسداد الرئو أمراض الرئة أو   •

 حالت ضعف المناعة المتوسطة الى الشديدة   •

 (   لاسيميا ث وال أمراض الدم المزمنة ) مثل النيميا المنجلية   •

 (  2كجم / م   40ك ــ السمنة المفرطة ) مؤشر كتلة الجسم   •

 سنة وأكبر    75جميع البالغين بعمر   •

 از للتنفس ي . و عضلات الجه و الضطرابات العصبية العضلية التي تأثر على مجرى التنفس ا أ مراض العصبية المزمنة  ال  •

بناء    أعلاه ها  سنة ولم يتلقوا اللقاح من قبل ولديهم إحدى عوامل الخطورة المشار الي   59الى    50في الفئة العمرية    الشخاص يم  كما توص ي بتطع     

 الطبيب المعالج . ييم وتوصية  على التق 

 نفلونزا الثلاثي ومقارنته بلقاح النفلونزا الرباعي : ثالثا / التوصيات المتعلقة بلقاح ال 

عالميا أو محليا    Yamgataسلالة  وذلك نظرا لعدم رصد    الرباعي، نفلونزا الثلاثي بدل من لقاح النفلونزا  نوص ي الهيئة بأفضلية استخدام لقاح ال 

مع أهمية    الرباعي، توص ي بأفضلية استخدام لقاح النفلونزا الثلاثي عالي الجرعات  وكما    نفلونزا، ال س  ولعدم ارتباطها بتفشيات مؤكدة لفيرو 

 نفلونزا واستنادا الى مستجدات بيانات الترصد الوبائي المحلي والعالمي . استمرار تقييمها سنويا نظرا للطبيعة المتغيرة لسلالت ال 

 .   أعلاه المنشآت الصحية من مشتركي الغرفة اللتزام بالتوصيات المذكورة    من سعادتكم آمل    وعليه، 

 تقبلوا فائق التقدير ،،، و 

 

 

 


